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Estimados compañeros y amigos: 

El desarrollo de los materiales protésicos y su uso habitual en la reparación de la hernia inguino-

crural, ha sido crucial en la consecución de los excelentes resultados obtenidos en cuanto a disminución de la 

incidencia de recidiva, el aumento del confort y la rápida recuperación funcional de nuestros pacientes. 

La implantación de estos materiales extraños al organismo, las prótesis, conlleva el consiguiente 

rechazo y una reacción inflamatoria que termina con la integración del material en forma de fibrosis y el  refuer-

zo de la zona. Esta fibrosis, no obstante, no siempre resulta inocua provocando, en ocasiones, dolor en el período 

postoperatorio que puede incapacitar al paciente y que plantea un reto al cirujano quien tiene que precisar su 

origen y plantear un tratamiento, con frecuencia complejos. 

Independientemente de este Dolor Crónico Postoperatorio, es frecuente atender en nuestras consul-

tas casos de dolor inguinal sin clínica de hernia en los que se plantea un diagnostico diferencial complejo, inclu-

yendo desde el cada vez más frecuente “choque femoro-acetabular” hasta la patología infecciosa de diferentes 

orígenes, pasando por la osteítis púbica y las disfunciones de los músculos recto del abdomen y los aductores de 

las EE.II y que configuran una entidad de origen tan impreciso como su propia denominación: La hernia del depor-

tista. 

Nuestra intención en este Curso es dar al cirujano general los recursos diagnósticos y terapéuticos 

suficientes para poder orientar y tratar el Dolor Inguinal; el Mapeo por Dermatomas como método diagnóstico en 

el dolor postoperatorio, la visión del Radiólogo, las opciones terapéuticas del anestesista en la Clínica del Dolor y 

las técnicas quirúrgicas para el tratamiento tanto por vía endoscópica como en la cirugía abierta. 

Contamos con una sede de lujo, en el edificio Bizkaia-Aretoa de Abando—Ibarra, una zona del nuevo 

Bilbao frente a la Universidad de Deusto, a orillas de la ría del Nervión y entre el Palacio de Euskalduna y el Museo 

Guggenheim. Con el auspicio de la Universidad del País Vasco y desde el Departamento de Cirugía y Radiología y 

Medicina Física  queremos invitarte a participar en este Segundo Curso Internacional de Actualización en Cirugía 

de la Pared Abdominal en el que vamos a poner toda la ilusión y empeño por ofrecer una información actualizada y 

de calidad que nos ayude a resolver un aspecto de la patología de la pared abdominal que puede llegar a ser 

inquietante para el cirujano y desesperante para el paciente, como es el Dolor Inguinal. 

Nos vemos en Bilbao; 

Ángel Zorraquino 
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SEDE     BIZKAIA-ARETOA, Avda. Abando-Ibarra, BILBAO 

Secretaría Técnica 

08:30-09:00  RECOGIDA DE LA DOCUMENTACIÓN 
09:00-09:30 INAUGURACIÓN Personalidades 
09:30- 09:45 Entrega de la Medalla de Oro de la SoHAH al 

Prof.Dr. D. Juan Bellón Caneiro 
Dr. Fernando Carbonell 

(Aurrezku de Honor) 
09:45-10:00 Situación Actual y Presentación.     Ángel Zorraquino 
10:00-10:30 La Patología de la malla. Interacción en el 

tiempo     Vladimir Iakovlev 

10:30-11:00 Concepto de Pubalgia en el deporte     Josean Lekue Gallano    
11:00-11:30  CAFÉ 

DOLOR INGUINAL Diagnóstico Diferencial 
11:30-12:00 VISION DEL TRAUMATÓLOGO.    Ricardo Elorriaga 
12:00-12:30 PRUEBAS DE IMAGEN. Fernando Díez Renovales 
12:30-13:00 Exploración Clínica y Evaluación funcional    Jesús M. López 
13:30-14:00 MAPEO inguinal Rigoberto Álvarez Quintero 
14:00-14:30 Resultados del Mapeo CPA-Basurto Mónica Elías Aldama 
14:30- 16:00    COMIDA 

Profilaxis del Dolor Inguinal Postoperatorio 
16:00-16:30 Uso de pegamentos en CPA Alfredo Moreno Egea 
16:30-17:00 Vía Preperitoneal Abierta   David Dávila 
17:00-17:30 Vía Preperitoneal Laparoscópica   Manolo Martín 
17:30-18:00 Las pruebas clínicas apoyan la reparación 

tisular sin prótesis en la hernia inguino-crural.   Robert Bendavid 

Tratamiento Dolor Inguinal del Deportista 
09:00-09:30 Rehabilitación-readaptación en cuadros de 

pubalgia 
Isusko Ortúzar Pérez / 

Imanol Martín  
09:30-10:00 Diagnóstico y tratamiento quirúrgico de la 

disrupción inguinal. Simon Marsh 

10:00-10:30 La tenotomía del aductor largo en el 
tratamiento de la pubalgia crónica del 

deportista; indicación, técnica y resultados 

José Francisco Aragón 
Martínez 

11:00- 11:30 Abordaje endoscópico TEP Manuel Martín 
11:30-12:00  CAFÉ 

Tratamiento Dolor Crónico Postoperatorio 
12:00-12:30 Clínica del Dolor     Camino Varona 
12:30-13:00 Ecografía Intervencionista - ECI José Luis Del Cura 
13:00-13:30 Explantación de la malla. Indicaciones y 

resultados. Robert Bendavid 

14:00-14:30 Neurectomía Abierta /Laparoscópica. Alfredo Moreno Egea 
13:30-14:00 Psicología del Dolor Crónico Manuel Hernández 
14:00-14:30     CLAUSURA 




